. L'OPTIMISME, FACTEUR DE PERFORMANCE

Lo passion nous permet chaque jour de frouver la détarmination pour améliorer la
qualité de vie des pafients. Pourtant comme le dit le poéte: « L'amour/la passion
ne dure que irois ans ». Dés lors, il nous faut une ressource supplémentaire pour
surmonter nos habitudes et nos frustrations pour avancer malgré fout.

Il nous a semblé inkéressant de nous aider & frouver ceffe ressource. Cette ressource
est|'optimisme | C'est la raison pour laquelle, nous avons demandé & JeanPhilippe
Ackermann de venir partager avec nous ses secrefs pour allumer ce moteur parfois
grippé de l'optimisme...

Retour sur la conférence qui nous a revigoré !

Coach, formateur et conférancier, JeanPhilippe Ackermann
est un dirigeant chevronné. Titulaire d'un MBA, il a créé
et dirigé de nombreuses entreprises et PME au travers
un management par le leadership, la motivation et lo
développement personnel. JeanPhilippe Ackermann est
également un sportif accompli. Enfre autre activité, Jean-
Philippe est membre de la ligue des optimistes. Il nous a fait
partager son expérience et ses oulils pour vous aider, nous
aider tous a développer cet alat d'esprit indispensable a
noire réussite commune.

« Quand les situations sont favorables, &ire opfimiste ost aisé.

Mais quand nous sommes dans les difficuliés, commentfaire pour voir les opportunifés
plutst que les menaces, comment aborder les événements de fagon positive 2
Répondre & ces questions est primordiale pour la réussite de nos enireprises. En
période d'incerfifude et de changement, cela devient une nécessits.

Selon la psychologue Barbara Fredriskson, les pensées pessimistes ont pour effet
de limiter nos actions, fandis que les pensées opfimistes contribuent & élargir nos
compétences sur les plans social, physique ou cognifif.

En fait, si nous le souhaitons, nous pouvons devenir opfimiste et méme le
renforcer. »

Lors de sa conférence, JeanPhilippe Ackermann nous a dévoilé avec enthousiasme
et perfinence, la forca de I'opfimisme et son pouvoir sur nos performances,

MERCI Jean-Philippe !
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de l'enguts de satistaction, il parait avoir
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W Caife session inter-DU en implantologie,
dirigée par le Pr Serge Armand, a &4 frés
enrichissante, pour les parficipants et les
congressistes, et les sujels de safisfoction
nombreux.
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B Un résequ international : Le 1+ groupe PEERS a &6 créé en Allemagne

te de ses clients.

en 2007, suivi par ['linlie, I'Amérique du Mord en 2009. 8 pays et

prés de 530 membres parficipent au PEERS dans le monde. n

MEn France, le PEERS a &k créé en 2010 avec son président

fondateur le Dr Pascal Valenfini. Il est représenté par un board
composé de &6 membres [Dr JeanPierre Albouy, Pr Serge Armand,
Dr Anne Benhomou, Dr Jeandouis Giovannoli, Dr Gearges Khoury,
Dr Thiemry Rouach] et d'une frentaine de membres professionnels
dentoires, denfistes, médecins, prothésistes denfaires. le board
PEERS consfitue le comité scientifique du congrés national DENTSPLY
Implants et le président élu du PEERS est le président du congrés. Le
Docteur Jeanlouis Giovannali &ait le président du congrés 2015.



