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1 • POURQUOI LE BONHEUR ? 

Selon le Docteur Albert Schweitzer : 
 

« Ce n’est pas la réussite qui mène au bonheur, c’est le 
bonheur qui mène à la réussite ». 
 

Le psychologue William James, quant à lui, évoque que tout 
le monde peut changer de vie, s’il le décide :  
 

« Une des plus grandes découvertes de notre temps, 
c’est que l’humain peut décider de changer sa vie en 
changeant son attitude face à celle-ci »… 

 
Enfin, le cabinet Empreinte Humaine a réalisé une étude qui 
démontre que la « crise a ouvert les yeux » des salariés sur 
leur rapport au travail :  

 
§ 82% réclament que les politiques de qualité de vie au 

travail évoluent, 
§ 69% des travailleurs disent mieux apprécier la valeur de 

la vie,  
§ 50% ont de nouveaux centres d'intérêt,  
§ 47% ont donné une nouvelle orientation à leur vie. 
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2 • SYNOPSIS ET BENEFICES 
    

HUMOUR LIVE MUSIC EMOTION 

A l’âge de 21 ans, Jean-Philippe Ackermann a pris la décision 
d’être heureux.  
 
Dans cette conférence spectacle, alors que l’humoriste Fabien 
Kachev incarne l’échec et la difficulté quelle que soit la 
situation, Jean-Philippe l’invite à percevoir les événements de 
manière différente, en partageant sa propre expérience et en 
expliquant ce que cela a changé tout au long de sa vie.  
 
Lorelyne Foti, par sa prestation vocale vient poser une émotion 
sur chaque intention… 
 

Vous y découvrirez : 

LES TECHNIQUES SIMPLES ET EFFICACES POUR ÊTRE SUR LE 
CHEMIN DU BONHEUR, 

DIX CLES ENGAGEMENTS ET DES MOMENTS QUI PEUVENT 
CHANGER VOTRE EXISTENCE, 

UN VÉRITABLE SPECTACLE, TENDRE ET HUMORISTIQUE, AVEC 
IMITATIONS ET CHANSONS.  

UNE CONFÉRENCE-SPECTACLE POUR DONNER UN SOUFFLE 
NOUVEAU, POUR LIER BONHEUR ET PERFORMANCE.  

Sketches, tours de chant, témoignages inspirants, moments 
d’émotions… Cette conférence-spectacle est idéale pour les 
séminaires d’entreprises qui ont pour mission de faire de leurs 
collaborateurs des Ambassadeurs heureux, positifs, et fiers. 
 



  

Jean-Philippe Ackermann transmet sa réussite 
personnelle et professionnelle. 
 
Labellisé Conférencier Professionnel, il a dirigé 
plus de 350 salariés en tant que Directeur 
Général d’une mutuelle à tout juste 27 ans, a 
enseigné en tant que professeur de stratégie 
d’entreprise à Avignon pendant 9 ans et 
conseille de nombreuses entreprises en 
stratégie, management et leadership positif.  

 
Il est l’auteur du livre « Aussi fine soit la tranche, elle a toujours deux faces » 
sorti aux éditions du Signe en avril 2020. 

 

Chanteuse, actrice, metteuse en scène, Lorelyne 
Foti a joué dans de nombreuses pièces et 
spectacles musicaux à Paris, en tournée dans 
toute la France et à l’international.  
On a pu notamment la voir dans Un Violon sur le Toit, 
Le Portrait de Dorian Gray, Cendrillon ou encore la 
célèbre comédie musicale Mamma Mia ! mise en 
scène par Phyllida Lloyd au Théâtre Mogador à 
Paris.  

 
 

Depuis plus de 30 ans, Fabien Kachev se produit 
sur les scènes internationales de l’humour. 
  
On a pu l’apprécier sur les festivals Juste pour rire 
à Montréal, Performances d’acteur à Cannes, 
ainsi qu’à Avignon, Arosa Humor Festival (Suisse), 

Köln Comedy festival, (Allemagne), Black Humor 

Festival, Linz (Autriche). Il reçoit même le 1er prix 
du Festival international d’humour Bolzano 
(Italie). 
 

Sur scène on le retrouve au Café de la Gare, Olympia, Cigale, Cabaret 
Sauvage la Villette, Bouffes Parisiens, Potinière....  
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Jean-Philippe ACKERMANN a donné plus de 500 CONFERENCES 
+ de 100.000 PERSONNES L’ONT VU SUR SCENE 

 

 

APOL 

AREA 

3M 

ADAPEI 

AGUETTANT 

ANNY REY 

APD MAROC 

ATLANTA ASSURANCES 

AURIEGE 

AXA FRANCE 

BMS LABORATOIRES 

BOSCH 

BPCA 

BOUYGUES 

BPI FRANCE 

CANALISATEURS 

CAP VITAL 

CARREFOUR MARKET 

CARSAT 

CEGID 

CER France 

CFAIE 

CHARRENTES TOURISME 

CHUBB 

CITE DES CONGRES DE 

NANTES 

CJD 

CNP ASSURANCES 

CULLIGAN 

DENTSPLY 

 

ECOCLEAN 

EDF 

ENGIE 

EURUS 

EXCO 

FEDERATION PISCINES 

FEDERATION PROPRETE 

FEDERATION DU VERRE 

FINISTERE TOURISME 

FEDERATION VENTE 

DIRECTE 

FRANFINANCE 

FREE 

GESTES 

GROUPAMA 

HAPPY LAB 

HOLCIM LAFARGE 

IDESO 

IN EXTENSO 

IMMOCHAN 

ISAGRI 

JEUNE CHAMBRE 

ECONOMIQUE 

KICLOS 

LA FEMME 

CONTEMPORAINE 

LA MAISON DES 

TRAVAUX 

LA POSTE 

LIGUE DES OPTIMISTES 

 

M COMME MUTUELLE 

MONNOYEUR 

NATIXIS 

OCEALIA 

ODYSSEE 

ENVIRONNEMENT 

OFFICE HABITAT LA 

ROCHELLE 

ORANGE 

OUEST CONGRES 

PEPSICO 

PRINTEMPS DE 

L’OPTIMISME 

PWC 

ROTARY 

RSI 

RTE 

SALON DU BIEN-ETRE 

SECRETS DE MIEL 

SERVIER 

SNCF 

SNCF MOBILITE 

SOCIETE GENERALE 

SUD DE France 

SYNERCIEL 

TECHNAL 

THALES 

UAE 

VORWERK THERMOMIX 

WICOMA…
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Marie-Stéphanie Lamarche • La Femme Contemporaine, VP  

Brillante conférence qui n’a laissé personne indifférent ! Jean-

Philippe Ackermann a donné à les moyens à chacun de vivre 

Heureux et Optimiste. 

 
Thibaut du Cleuziou • Weesifi, Fondateur 

Un conférencier sur l'optimisme, vous en avez certainement déjà 

rencontré. Mais Jean-Philippe Ackermann, vous devez le 

rencontrer. J'ai eu le bonheur de l'écouter dans le cadre de 

l'association des Dirigeants Commerciaux de France à Paris. Et de 

manière unanime, l'ensemble des directrices et directeurs 

commerciaux présents, ont salué la performance. Tant par sa 

justesse, que par l'inspiration et l'énergie positive qu'elle procure. 

Bravo et merci. 

 
Elodie Feraud • CCI Nice Côte d'Azur, Chargée de développement 

Une excellente intervention, des messages forts, une véritable 

prise de conscience pour l'ensemble des dirigeants présents. 

 

Hervé Gagneur • APOL, Président 

Une conférence dynamique et vécue, qui touche chacun dans 

son fort-intérieur, et donne l'envie d'essayer ... La vision de 

l'objectif est revue ce qui donne une vision plus tranchée sur la 

recherche et la volonté de réussir avec optimisme !  

 

Elise Hernaez • Secrets de Miel, Fondatrice et CEO  

GENIAL. Motivant, émouvant. Un vrai coup de boost qui dure des 

semaines voire toute une vie !  
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L’intervention nécessite : 

 
Une scène ou espace dédié à l’intervention 
 
3 micro-casques de préférence ou micro-mains HF 
 
Un vidéoprojecteur avec écran 
 
Une poursuite ou système de lumières 
 
Un système de sonorisation pour micro, vidéo et audio 
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